Die Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg gGmbH unter- Unsere Kolleginnen und Kollegen beraten Sie gerne und
stlitzt Menschen mit einer psychischen Erkrankung in der geben Thnen erste Informationen zu diesem Angebot.
Region Bonn-Rhein-Sieg bei der Entwicklung und Erhaltung

einer selbststandigen und selbstbestimmten Lebensweise. Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg gGmbH

Die Mutter des Unternehmensverbundes ist die Stiftung Ansprechpartner Ambulant Betreutes
Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg. Sie macht sich stark
fir die Akzeptanz psychisch erkrankter Menschen und ,,baut

und Gemeinschaftliches Wohnen
Briicken" fiir deren gesellschaftliche Teilhabe in den Lebens-

Brigitte Jochum
bereichen Wohnen, Arbeit und Tagesstruktur. Rheindorfer StraRe 117
Mit unserem umfassenden gemeindepsychiatrischen 53225 Bonn
. : . : Telefon: 0228 97531661
Leistungsspektrum beraten, begleiten und vermitteln wir

pro Jahr derzeit iiber 2.000 Menschen. E-Mail: jochum@gemeindepsychiatrie.de
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Linie 540 und 640 | Haltestelle: An der Wolfsburg

Informationen iiber:

Offene Beratung
Telefon: (0228) 9753222
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Wenn Sie mit einer psychischen Erkrankung leben und
zeitweise oder dauerhaft Hilfe zur selbststandigen Lebens-
flihrung benotigen oder wiinschen, konnen wir Sie mit
folgenden Angeboten in Bonn unterstiitzen:

Ambulant Betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum

Unterstiitzung im Rahmen des gemeinschaftlichen
Wohnens in einem unserer 13 Wohnhauser im
gesamten Bonner Stadtgebiet

Die Kosten tragt nach Prifung des individuellen Hilfebe-
darfs und der Anspruchsberechtigung in der Regel der
Landschaftsverband Rheinland (LVR), wenn Einkommens-
oder Vermagensgrenzen nicht iberschritten werden.

Im Rahmen des Ambulant Betreuten Wohnens sollen
Sie gezielte und bedarfsorientierte Hilfen dabei unter-
stlitzen, ein eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben
zu fiihren.

Durch regelmaRige Kontakte unterstiitzen wir Sie in
den folgenden Bereichen innerhalb und auBerhalb Ihrer
Raumlichkeiten:

Bewaltigung alltaglicher Aufgaben wie Haushalts-
fihrung und Selbstversorgung

Stabilisierung der Wohnsituation

Beziehungsaufnahme und -gestaltung sozialer
Kontakte

Sicherung der materiellen Lebensgrundlagen
Umgang mit Amtern und Behérden

Tages- und Freizeitgestaltung
Inanspruchnahme medizinischer Behandlung

Entwicklung von Bewaltigungsstrategien im Umgang
mit der psychischen Erkrankung

Beschaftigung und Arbeit

Im Rahmen unseres gemeinschaftlichen Wohnens bieten
wir Thnen eine engmaschige Betreuung und eine konkrete
Wohnperspektive. Wir verfiigen Gber 13 Wohnhauser, in
denen 6 bis 12 Personen zusammenleben.

Durch ein intensives Betreuungsangebot unterstiitzen
wir Sie in den folgenden Bereichen:

Wiedererlangung und Verbesserung von sozialen
und alltagspraktischen Kompetenzen

psychische Stabilisierung

Erarbeitung und Erhalt einer geregelten Tagesstruktur
Entwicklung von Freizeitaktivitaten

Forderung sozialer Kompetenzen

Forderung von Kontaktaufbau und -gestaltung
Entwicklung einer selbststandigen Lebensperspektive

Vermittlung in weiterfiihrende und erganzende Hilfen
in den Bereichen Arbeit, Wohnen und Teilhabe am
Leben in der Gemeinschaft



