Wer wir sind

Die Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg gGmbH unter-
stlitzt Menschen mit einer psychischen Erkrankung in der
Region Bonn-Rhein-Sieg bei der Entwicklung und Erhaltung
einer selbststandigen und selbstbestimmten Lebensweise.

Die Mutter des Unternehmensverbundes ist die Stiftung
Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg. Sie macht sich stark
fir die Akzeptanz psychisch erkrankter Menschen und ,,baut
Briicken" fiir deren gesellschaftliche Teilhabe in den Lebens-
bereichen Wohnen, Arbeit und Tagesstruktur.

Mit unserem umfassenden gemeindepsychiatrischen
Leistungsspektrum beraten, begleiten und vermitteln wir
pro Jahr derzeit iiber 2.000 Menschen.

So erreichen Sie uns

Unsere Kolleginnen und Kollegen beraten Sie gerne und
geben Ihnen Informationen zu unseren Angeboten.

Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg gGmbH
Siegfried-Leopold StraRe 58
53225 Bonn

Sylke Furch

Telefon: (0228) 9753-1850

Fax: (0228) 9753-1848

E-Mail: furch@gemeindepsychiatrie.de

as MIT DER STADTBAHN
Linien 62, 65, 66 | Haltestelle: Bonn Beuel Rathaus

e MIT DEM BUS

Linien 529, 537, 603, 607, 608, 609
Haltestelle: Bonn Beuel Rathaus

@ Bonn Beuel Rathaus

® Bonn Beuel Rathaus

Siegfried-Leopold-StraBe 58

© mapz.com — Map Data: OpenStreetMap ODbL

BERATEN. BEGLEITEN. VERMITTELN. @ o

c *20
fairnetzere ®

www.gemeindepsychiatrie.de

Stand: 10/2023 | Artikelnr.: 003

Gemeindepsychiatrie
Bonn-Rhein-Sieg gGmbH

Ambulante

Psychiatrische Pflege



Was bedeutet
Ambulante Psychiatrische Pflege?

Die Ambulante Psychiatrische Pflege (APP) unterstiitzt,
aktiviert und stabilisiert die betroffenen Menschen in ihrem
jeweiligen Lebensumfeld. Ziel ist es, die Lebensqualitat zu
verbessern und den Klienten zu ermutigen, Eigenverant-
wortung im Behandlungsprozess zu tbernehmen. Diese
Leistung erganzt die arztliche Behandlung mit dem Ziel,
Krankenhausaufenthalte zu vermeiden oder zu verkirzen.

Die sozialpsychiatrische Betreuung wird von einer Pflege-
fachkraft kontinuierlich ibernommen. Die Besuche kdnnen
bei Bedarf taglich stattfinden. Sollte keine weitere Be-

handlungspflege mehr notwendig sein, vermitteln wir auf
Wunsch den Ubergang in ein anderes Betreuungsangebot.

Fiir Notfdlle bieten wir an 365 Tagen im Jahr eine
24-Stunden-Rufbereitschaft an.

An wen richtet sich die MaRnahme?

Das Angebot richtet sich an psychisch erkrankte Menschen,
die sich entweder in einer akuten Krisensituation befinden,
oder nach einem Krankenhausaufenthalt Unterstiitzung im
hauslichen Umfeld benctigen.

Leistungsiiberblick

Wir bieten Unterstiitzung und Begleitung in
unterschiedlichen Bereichen:

O ,FuB fassen" nach einem Krankenhausaufenthalt
O Krisenintervention zu Hause

O Zugang finden zu der eigenen Erkrankung

O Krisenpravention

O Unterstutzung bei der Tages- und Wochenstruktur
O Training von Alltagsfertigkeiten

O Training kognitiver, sozialer und emotionaler
Kompetenzen

O Freizeitgestaltung und berufliche Perspektiven
O Einbezug von Angeharigen und Freunden

O Kontaktaufnahme und Vermittlung von Betreuung- und
Beratungsmaglichkeiten, Selbsthilfegruppen etc.

O Motivation und Sicherstellung notwendiger Arzttermine

O Anleitung zum eigenverantwortlichen Umgang mit
Medikamenten

Zugangsvoraussetzungen
und Dauer der MaRnahme

Die Ambulante Psychiatrische Pflege kann in folgenden
Fallen in Anspruch genommen werden:

O Die Patienten sind regular krankenversichert (die
MaRnahme ist eine Pflichtleistung der gesetzlichen
Krankenversicherungen). Die Kankenkassen iibernehmen
diese Leistung in der Regel bis zu vier Monate.

O Der behandelnde Facharzt stellt eine Verordnung fiir
Ambulante Psychiatrische Pflege aus, in der MaR-
nahmen und Haufigkeit der Betreuung festgesetzt
werden.

Sofern keine Befreiung von der gesetzlichen

Zuzahlungspflicht besteht, wird in den ersten
28 Behandlungstagen die gesetzlich geregelte
Zuzahlung von der Krankenkasse fallig (10 %).

www.gemeindepsychiatrie.de



