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Was bedeutet
Niederschwellige Werkstatt?

Von einer psychischen Erkrankung bedrohte oder betroffene
Menschen haben die Maglichkeit, sich in der Niederschwel-
ligen Werkstatt der PRIMA Bonn-Rhein-Sieg gGmbH iber
einen Zeitraum von bis zu zweieinhalb Jahren zu erproben
und zu trainieren.

+Niederschwellig" bedeutet, dass die Teilnahme kein lang-
wieriges Antragsverfahren voraussetzt. Eine Aufnahme ist
jederzeit, im Anschluss an ein Erstgesprach maoglich.

Werkstatt" bedeutet, dass echte Arbeitsauftrage bearbeitet
werden. Die Tatigkeiten aus dem Verpackungs-, Montage-
und Konfektionierungsbereich konnen ohne Vorkenntnisse
schnell erlernt und ausgefiihrt werden.

An wen richtet sich die MaRnahme?

An alle interessierten Bonnerinnen und Bonner, die von
einer psychischen Erkrankung bedroht oder betroffen sind
und einen (Wieder-)Einstieg ins Arbeitsleben suchen und
sich zu diesem Zweck erproben und trainieren mochten.

Weitere Zugangsvoraussetzung bestehen nicht.

Wie ist die MaBnahme aufgebaut?

Spontanarbeitsangebot

Dauer: Maximal 6 Monate. Die Teilnehmenden konnen sich
flexibel zwischen 1 bis 9 Stunden pro Woche an leicht
erlernbaren Tatigkeiten erproben. Ziel ist es, die eigene
Arbeitsfahigkeit zu erproben und auszubauen.
Anerkennungspramie: 1,50 € pro Stunde

Arbeitstraining I

Dauer: Maximal 24 Monate (inkl. Arbeitstraining II).
Zwischen 4 bis 10 Stunden pro Woche trainieren hier die
Teilnehmenden fiir das Arbeitsleben wichtige Fahigkeiten.
Ziel ist es, sich verlasslich auf einen Arbeitsprozess und die
damit verbundenen Strukturen einzulassen sowie Arbeits-
fahigkeiten zu festigen und auszubauen.
Anerkennungspramie: 2,00 € pro Stunde

Arbeitstraining I1

Dauer: Maximal 24 Monate (inkl. Arbeitstraining I).

Die Teilnehmenden trainieren hier mit steigenden Anforde-
rungen ihre Berufsfahigkeiten bei 10 bis 14,5 Stunden pro
Woche. Ziel ist es, eine berufliche Perspektive zu erarbei-
ten und sich individuell auf weiterfiihrende Schritte der
beruflichen Rehabilitation oder Inklusion vorzubereiten.
Anerkennungspramie: 2,50 € pro Stunde

Fachdienst Arbeit

Der Fachdienst Arbeit stellt die psychosoziale Begleitung
der Teilnehmer der Niederschwelligen Werkstatt iber den
gesamten Zeitraum der MalRnahme hinweg sicher und
entwickelt gemeinsam mit ihnen individuelle berufliche
Perspektiven.

Bildungsangebote

Sowohl Teilnehmenden der Niederschwelligen Werk-
statt, als auch Bonner Birgern und Birgerinnen stehen
verschiedene Bildungsangebote zur Verfligung.

Aktuell werden folgende Bildungsangebote vorgehalten:

Kognitives Training (z.B. Cogpack]
Soziales Kompetenztraining

ZERA (Zusammenhang zwischen Erkrankung,
Rehabilitation und Arbeit)

Computerkurse
Deutschkurse

Stressmanagement



