PSYCHOEDUKATION

Das Angebot richtet sich an Menschen aller Altersgruppen mit einer psychischen
Erkrankung, die sich auf regelm3afige Treffen in einer Gruppe von max. 10 - 12
Personen einlassen wollen. Die Teilnehmer/innen lernen psychische Krankheits-
bilder, ihre Entstehung, Verlaufe und Behandlungsmaglichkeiten kennen. Die
Moderatoren knUpfen an den Interessen und Beduirfnissen der Teilnehmenden

an und werden den Austausch untereinander anregen.

Kooperation: Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg GgmbH.

Di 08.10. 2024 - Di 07.01.2025 | 16.30 - 18.00 Uhr
voraussichtlich 12 Termine

Stephan Wingen, Diplom-Sozialarbeiter | Alexandra Kreymborg, Diplom-Sozialarbeiterin
Tanja Stoértenbecker, Peerberaterin

Veranstaltungs-Nr. 2455540013 | gebUhrenfrei | Seminar-Raum 2.6

Genei ndepsychi atri e Bonn- Rhei n-Si eg gGnH:

Kontakt und schriftliche Anmeldung 0228/ 9753- 222 O f ene Ber at ung
Katholische Familienbildungsstatte Bonn Telefon 0228 94490-0
Lennéstrafle 5| 53113 Bonn Telefax 0228 94490-77
www.fbs-bonn.de E-Mail postmaster@fbs-bonn.de

Gemeindepsychiatrie

Bonn-Rhein-Sieg gGmbH KATHOLISCHE

FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Bonn


Steffens, Lothar
Schreibmaschine
Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg gGbmH: 0228/9753-222 Offene Beratung


KINOPOLIS fairbindet

Bonn-Rhein-Sieg

Gemeinsam fiir einen
inklusiven Arbeitsmarkt!

Interessante Einblicke in das Engagement
des Netzwerks fir betriebliche Inklusion
von Menschen mit Behinderung und
anschlieBende Filmvorflihrung
»Rose - eine unvergessliche Reise
nach Paris“.

Foto: Olivier Favre/Lilbbe

ZU GAST:
BERND STELTER

prasentiert ein Best-of seines
aktuellen Bihnenprogramms f
,Reg Dich nicht auf, gibt nur Falten™.

Dienstag, 24.09.2024

18:30 Uhr: Sektempfang & Flying-Buffet (Pauke — LIFE)
19:00 Uhr: BegriBung im Saal
19:10 Uhr: Auftritt Bernd Stelter
19:50 Uhr: Das Netzwerk stellt sich vor

20:15 Uhr: Filmbeginn EINTRITT
Tickets erhéltlich an der Kinokasse und online NUR 9’80€

KINOPOLIS Bad Godesb .
MoltkestraBea?—Qo g H«HW@P@LHE

53173 Bonn-Bad Godesberg Bad Godesbers

Mehr Infos im Kino und unter www.kinopolis.de und www.bonn-rhein-sieg-fairbindet.de



KINOPOLIS fairbindet

Bonn-Rhein-Sieg

Rose - Eine unvergessliche
Reise nach Paris

Dénisches Drama um eine Frau, die an
einer schizophrenen Erkrankung leidet und
mit ihrer Schwester und deren Mann in
einer Reisegruppe Paris erkundet.

Mit einer gelungenen Mischung aus Drama
und Komddie wurde ROSE in
Skandinavien zum Uberraschungshit an
den Kinokassen. In der Hauptrolle brilliert
die groRartige danische Schauspielerin
Sofie Grabel, bekannt als Kommissarin
Lund.

bonn
rhem-5|eg Q Bundesagentur fiir Arbeit
@ »m et Agentur fiir Arbeit Bonn

Stiftung

Gemeindepsychiatrie

Bonn-Rhein-Sieg
Lebensmittel fiir's Rheinland

COMDOK

KINOPOLIS Bad Godesberg
MoltkestraBe 7-9

53173 Bonn-Bad Godesberg

Foto: Olivier Favre/Libbe

Worlber regen wir uns nicht alles
auf? Uber das Knélichen an der Wind
schutzscheibe, die langsame
Kassiererin an der Supermarktkasse,
Uber die Bundesregierung und tber
das Wetter.

»Reg’ dich nicht auf, gibt nur
Falten!“ ist das neue Programm von
Bernd Stelter, aus dem er hier einige
Hohe-punkte zum Besten gibt. Es gibt
eine Menge zu Lachen zum Falten
glatten, Comedy Wellness deluxe!

STADT.
CITY.
VILLE.
BONN.

liNopoL ¢

Bad Godesberg

Mehr Infos im Kino und unter www.kinopolis.de und www.bonn-rhein-sieg-fairbindet.de



DASDA*

14. UND 15. MARZ 2024



Wenn die Opfer von Stigmatisierung nur noch eine Zahl sind.

Wenn Geschichten und Menschen hinter Papierbergen verschwinden.

Wenn andere urteilen und wieder andere das Urteil beurteilen.

Ein niemals endender Kreislauf aus Absurditaten.

Die neue Inszenierung des Theater Fulminant ermoglicht es dem Publikum,
aktiv teilzunehmen und sich in die Lage der Charaktere zu versetzen. Die
Darsteller*innen beweisen Improvisationstalent und laden Sie ein in eine
groteske Welt aus Stempeln und gestempelt werden.

Herzlich Willkommen im DASDA* |

*Deutsches Amt fur Stigmatisierung und Diskriminierung im Alltag

DASDA - Stempeln gegen Stempeln
Premiere: 14. Marz 2024 | 19.30 Uhr

15. Marz 2024 | 19.30 Uhr
Pauke -LIFE | Endenicher StraBe 43 | 53115 Bonn
Eintritt: 10 € / 5 € (ermaBigt)

Mit: Markus Fischer, Bernd Hartnack, Regina Kohne, Michaela Krause, Zeljka Matic,
Rosabel Neumann, Johannes Pusch, Michaela Sieber, Angie Tonner

Regie: Vanessa Topf
Choreografie: Petra Marx
Assistenz: Luisa Weidner
Titelbild: Michaela Krause

Der Kartenvorverkauf startet am 02. Januar 2024.
Pauke -LIFE- an der Endenicher StraBe 43



OFFNUNGSZEITEN
11.00 - 13.00 Uhr

13.00 — 14.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

16.00 — 17.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

18.00 — 19.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

Bonner Talweg 33—35 | 53113 Bonn | Telefon (0228) 97 53 19 60

Beratung telefonisch und vor Ort tiglich wiahrend der Offnungszeiten

MONTAG

11.00 - 19.00 Uhr

11.30 - 14.00 Uhr
Seidenmalen

14.00 — 15.30 Uhr
PC-Smartphone-

Sprechstunde
(mit Anmeldung)

15.00 — 16.30 Uhr
Singen

16.15 - 18.15 Uhr
Malgruppe

17.00 - 18.00 Uhr
Englisch Workshop

DIENSTAG

11.00 - 19.00 Uhr

11.30 - 14.00 Uhr
Seidenmalen

15.00 - 16.00 Uhr
Beratung Fachdienst
Arbeit (jeden 2. Dienstag
im Monat)
15.30-16.15

Tiefenentspannung
(mit Anmeldung)

16.30 - 17.30 Uhr
Besucherrunde
(1x im Quartal)

MITTWOCH

11.00 - 17.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
Offene Beratung

15.00 — 16.30 Uhr
Spielecafé

18.00 - 20.00 Uhr
Angehdrigengruppe
(jeden letzten Mittwoch im
Monat)

DONNERSTAG

11.00 - 17.00 Uhr

11.-12.30 Uhr
Fruhstuckstreff

13.00 - 15.00 Uhr
Maschen- &
Fadenzauber
Handarbeitstreff

15.00 — 16.30 Uhr

Peer-to-Peer-Beratung
Beratung von Betroffenen
fir Betroffene

FREITAG

11.00 - 18.00 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr
Kreativangebot

SONNTAG

12.00 - 17.00 Uhr

12.00 - 17.00 Uhr
Gemiitliches
Beisammensein



Angebotsplan: M2 — Haus am Moltkeplatz

Kontakt- und Beratungsstelle
Moltkeplatz 2 | 53173 Bonn |Telefon (0228) 9753- 1921

Beratung telefonisch und vor Ort taglich wahrend der Offnungszeiten

MONTAG

OFFNUNGSZEITEN

14.30 - 16.00 Uhr
Handarbeits- und
Kreativtreff

15.00 —17.00 Uhr
Offene Beratung

12.00 - 17.00 Uhr

DIENSTAG

13.30 - 18.00 Uhr

15.00 - 15.45 Uhr
Yoga

15.00 — 16.00 Uhr
Beratung
Fachdienst Arbeit
(jeden 2. Dienstag
im Monat)

16.00 - 17.30 Uhr
Spielenachmittag

MITTWOCH

13.30 - 18.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr
Malgruppe

15.00 - 17.00 Uhr
Seelsorge-Gesprach
(mit Anmeldung)

DONNERSTAG FREITAG

13.30-18.00 Uhr  13.30-18.00 Uhr

15.00 — 16.30 Uhr
Kaffee und Kuchen

15.00 — 17.00 Uhr

Kulturnachmittag Malgruppe

mit wechselndem
Programm: Inhalt,
Termin u. Treffpunkt
bitte im M2 erfragen
(mit Anmeldung)

Gesprachsgruppe
zu verschiedenen
Lebensthemen:
Termine bitte im
M2 erfragen

Peer-Beratung im M2 (Betroffene beraten Betroffene) mit telefonischer Anmeldung: 0151 - 16727808

Stand: Februar 2024
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Ku NST Dieses offene Angebot im Kunstmuse-
um Bonn richtet sich an alle, die zeit-
SPU- genossische Kunst fur sich entdecken

wollen. Wir werden Ungewohntes,
REN Fremdes und Verrucktes anschauen

SUCHE und uns gemeinsam mit unseren
Eindrucken auseinandersetzen.

MIT: Silke May - Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg gGmbH
Wulpekula Schneider - Kunstmuseum Bonn

ZEITEN: 1. Halbjahr 2024

jeweils der 2. Dienstag im Monat

von 15:30 - 17:00 Uhr

09.01./ 06.02.* / 12.03. / 09.04. / 14.05. / 11.06.
*ausnahmsweise

TREFFPUNKT: 15:30 Uhr im Foyer des Kunstmuseums

ORT: Kunstmuseum Bonn - Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2, 53113 Bonn

KOSTEN: jeweils € 4

VRS: U-Bahn 16, 63, 66 - Bus 610, 611, 630
Haltestelle Heussallee / Museumsmeile
Regionalbahn Haltestelle Bonn / UN Campus

Eine Kooperationsveranstaltung der Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg gGmbH und des Kunstmuseums Bonn

BERATEN. BEGLEITEN. VERMITTELN. Q (O

0 *20
fairnetzer ¢ ;S

GEMEINDEPSYCHIATRIE BONN-RHEIN-SIEG
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