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Was sind Kontakt- und Beratungs-
stellen und an wen richten sie sich?

Die Kontakt- und Beratungsstellen in der Bonner Siidstadt
und in Bad Godesberg sind Anlauf- und Informationsstellen
fir alle Birgerinnen und Biirger im Sozialraum. Sie richten

sich vornehmlich an Menschen mit einer psychischen Erkran-

kung sowie deren Angehdrige. Die cafeahnlichen offenen

Begegnungstreffs halten fiir die Besucher ein vielfaltiges

Beratungs- und Freizeitangebot vor sowie die Moglichkeit
soziale Kontakte zu knipfen.

Unsere Angebote

® Cafebereich

o Kaffee und Kuchen zu kleinen Preisen
O Frihsticksgruppe

O Lese-Ecke und Spiele

® Kreativangebote
O Seidenmalen

O Malgruppe

O Handarbeits-Cafée

® Kulturelle Angebote

O Museumsbesuche

O Theaterbesuche

O Englischworkshop

O Literatur- und Filmwerkstatt
O Spielenachmittag

O Offenes Singen

® Entspannung und Bewegung
O Tanz und Bewegung
O Yoga und Meditation

P Sonntagstreff Bonner Talweg

® Gesprichsgruppen

O Themenbezogene Gesprachsgruppe
O Soziales Kompetenztraining

O Angehdrigengruppe

www.gemeindepsychiatrie.de

Unsere Beratungsangebote

Die Offene Beratung informiert und berat Gber
psychiatrische Hilfen.

» jeden Montag | 15 bis 17 Uhr

Kontakt- und Beratungsstelle M2 — Haus am Moltkeplatz
» jeden Mittwoch | 14 bis 16 Uhr

Kontakt- und Beratungsstelle Bonner Talweg

Die Peer-Beratung ist eine Beratung von Betroffenen fir
Betroffene.

» nach Terminvereinbarung (0151 16727808)

Kontakt- und Beratungsstelle M2 — Haus am Moltkeplatz
» jeden Donnerstag | 15 bis 16.30 Uhr

Kontakt- und Beratungsstelle Bonner Talweg

Der Fachdienst Arbeit berat tber berufliche Perspektiven
und verhilft zum passenden Einstieg ins Arbeitsleben.

® monatlich am 2. Dienstag | 15 bis 16 Uhr
Kontakt- und Beratungsstelle M2 — Haus am Moltkeplatz
» monatlich am 2. Donnerstag | 15 bis 16 Uhr

Kontakt- und Beratungsstelle Bonner Talweg

Standorte und Offnungszeiten

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE
BONNER TALWEG

(BONN-SUDSTADT)
Bonner Talweg 33-35 | 53113 Bonn

KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE

M2 - HAUS AM MOLTKEPLATZ

(BAD GODESBERG)
Moltkeplatz 2 | 53173 Bonn
(Eingang OststraRe 2)




